
この日
ひ

の夕食
ゆうしょく

は誕生
たんじょう

日
び

メニュー！！ともこさんの誕
たん

生
じょう

日
び

を井
い

手
で

職
しょく

員
いん

お手
て

製
せい

の夕
ゆう

食
しょく

でお祝
いわ

いしました！！(*^^*)  （森島
もりしま

） 

            アアアアクリルクリルクリルクリル板板板板
ば ん

設置設置設置設置
せ っ ち

していますしていますしていますしています 

食堂
しょくどう

のテーブルと配
は い

膳
ぜ ん

台
だ い

にアクリル板
ば ん

を設
せ っ

置
ち

しています。 

待
ま

っている間
あいだ

や食事中
しょくじちゅう

に少
す こ

しでも飛沫
ひ ま つ

防止
ぼ う し

となるように対応
た い お う

しています。 

メニュー 

ノリア（海苔
の り

のドリア） 

スープ 

たまごサラダ 

お手製
て せ い

モンブランケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業事業事業事業
じ ぎ ょ う

所内所内所内所内
し ょ な い

研修研修研修研修
け ん し ゅ う

    
 10月

が つ

27日
に ち

（水
す い

）樫
か し

の木
き

にて職員
しょくいん

10名
め い

参加
さ ん か

によるアンガ

ーマネジメント研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

昨
さ く

年
ね ん

度
ど

も講
こ う

師
し

としてお越
こ

しいただい

た、マックビーン光
み つ

子
こ

先
せ ん

生
せ い

にお話
は な

しし

て頂
いただ

きました。怒
い か

りをコントロールす

る技
ぎ

術
じゅつ

や怒
い か

りの性
せ い

質
し つ

、感
か ん

情
じょう

の処
し ょ

理
り

方
ほ う

法
ほ う

などを学
ま な

びました。 

～感想
か ん そ う

～ 

・相手
あ い て

を尊重
そんちょう

し、同
お な

じ声
こ え

掛
か

けでも想
お も

いや表
ひょう

情
じょう

、声
こ わ

色
い ろ

で違
ち が

う

ので、いつも笑
え

顔
が お

や気
き

持
も

ちが上向
う わ む

きになるように心
こころ

が

けることが大切
た い せ つ

だと思
お も

いました。 

・マイナスの言葉
こ と ば

も視点
し て ん

を変
か

えプラスの言
こ と

葉
ば

に置
お

き換
か

える

だけで気
き

持
も

ちの持
も

ちようががらりと変
か

わることを学
ま な

び

ました。「考
かんが

え方
か た

や心
こころ

も変
か

われる」ことを信
し ん

じて、プラ

ス思考
し こ う

でいきたいと思
お も

います。 

・常
つ ね

に相
あ い

手
て

を尊
そ ん

重
ちょう

していくことによって言
こ と

葉
ば

にも変
へ ん

化
か

が

出
で

てくるということを学
ま な

びました。 

二次二次二次二次
に じ

障害障害障害障害
しょうがい

とは、とは、とは、とは、既存既存既存既存
き ぞ ん

のののの障障障障害害害害
しょうがい

（（（（一次一次一次一次
い ち じ

障害障害障害障害
しょうがい

）の）の）の）の増増増増
ぞ う

悪悪悪悪
あ く

や、あらたにや、あらたにや、あらたにや、あらたに出現出現出現出現
しゅつげん

したしたしたした障害障害障害障害
しょうがい

のことでのことでのことでのことで、しばしば、しばしば、しばしば、しばしば動作動作動作動作
ど う さ

能力能力能力能力
のうりょく

のののの低下低下低下低下
て い か

をともないます。をともないます。をともないます。をともないます。例例例例
た と

えば、えば、えば、えば、手足手足手足手足
て あ し

のしびれ、よくこけのしびれ、よくこけのしびれ、よくこけのしびれ、よくこけ
る、ものをる、ものをる、ものをる、ものを落落落落

お
とすなどのとすなどのとすなどのとすなどの身体身体身体身体

し ん た い
症状症状症状症状
しょうじょう

のほか、イライラする、ものをのほか、イライラする、ものをのほか、イライラする、ものをのほか、イライラする、ものを忘忘忘忘
わ す

れるなどれるなどれるなどれるなど精神精神精神精神
せ い し ん

疲労疲労疲労疲労
ひ ろ う

のののの訴訴訴訴
うった

えもあり、えもあり、えもあり、えもあり、症状症状症状症状
しょうじょう

はははは幅広幅広幅広幅広
は ば ひろ

くさまざまです。くさまざまです。くさまざまです。くさまざまです。二次二次二次二次
に じ

障害障害障害障害
しょうがい

のののの原因原因原因原因
げ ん い ん

となるとなるとなるとなる二次的二次的二次的二次的
に じ て き

疾患疾患疾患疾患
し っ か ん

はさまざまありますが、はさまざまありますが、はさまざまありますが、はさまざまありますが、症状症状症状症状
しょうじょう

やややや動作動作動作動作
ど う さ

能力能力能力能力
のうりょく

のののの低下低下低下低下
て い か

は、は、は、は、軽度軽度軽度軽度
け い ど

のののの障害障害障害障害
しょうがい

のあるのあるのあるのある人人人人
ひ と

よりもよりもよりもよりも中度中度中度中度
ち ゅ う ど

以上以上以上以上
い じ ょ う

のののの障害障害障害障害
しょうがい

をもつをもつをもつをもつ人人人人
ひ と

に、またに、またに、またに、また年齢年齢年齢年齢
ねんれい

がががが高高高高
た か

くなるほどくなるほどくなるほどくなるほど多多多多
お お

くみられるくみられるくみられるくみられる傾向傾向傾向傾向
け い こ う

があがあがあがあ
ります。ります。ります。ります。二次二次二次二次

に じ
障害障害障害障害
しょうがい

のののの対策対策対策対策
た い さ く

は、は、は、は、生活生活生活生活
せ い か つ

全般全般全般全般
ぜんぱん

にににに関関関関
か か

わるわるわるわる総合的総合的総合的総合的
そ う ご う て き

なななな対策対策対策対策
た い さ く

がががが必要必要必要必要
ひ つ よ う

であることがポイントです。であることがポイントです。であることがポイントです。であることがポイントです。    
生活面生活面生活面生活面
せ い か つ め ん

では、では、では、では、睡眠睡眠睡眠睡眠
すいみ ん

やややや食事食事食事食事
し ょ く じ

をしっかりとって、をしっかりとって、をしっかりとって、をしっかりとって、規則正規則正規則正規則正
き そ く た だ

しいしいしいしい生活生活生活生活
せ い か つ

をををを送送送送
お く

ることとともに、ることとともに、ることとともに、ることとともに、運動運動運動運動
う ん ど う

不足不足不足不足
ぶ そ く

のののの解消解消解消解消
かいしょう

とととと体力体力体力体力
たいりょく

づくりがづくりがづくりがづくりが必要必要必要必要
ひ つ よ う

です。もちろん、です。もちろん、です。もちろん、です。もちろん、医療医療医療医療
い り ょ う

機関機関機関機関
き か ん

とのとのとのとの連携連携連携連携
れ んけ い

もももも欠欠欠欠
か

かかかか
せません。せません。せません。せません。例例例例

た と
えば、えば、えば、えば、歩歩歩歩

あ る
きにくくなったきにくくなったきにくくなったきにくくなった等等等等

と う
のののの症状症状症状症状

しょうじょう
が、いつからが、いつからが、いつからが、いつから始始始始

は じ
まったのか、まったのか、まったのか、まったのか、何何何何

な に
かきっかけがあったかなどかきっかけがあったかなどかきっかけがあったかなどかきっかけがあったかなど整理整理整理整理

せ い り
しておくことは、しておくことは、しておくことは、しておくことは、二次二次二次二次

に じ
障害障害障害障害
しょうがい

のののの早期早期早期早期
そ う き

発見発見発見発見
は っ け ん

とととと治療治療治療治療
ち り ょ う

方針方針方針方針
ほ う し ん

をををを決決決決
き

めめめめ
るためにるためにるためにるために大切大切大切大切

た い せ つ
です。「です。「です。「です。「障害障害障害障害

しょうがい
だからしかたがない」とあきらめずに、だからしかたがない」とあきらめずに、だからしかたがない」とあきらめずに、だからしかたがない」とあきらめずに、体体体体

からだ
のののの症状症状症状症状

しょうじょう
やややや生活生活生活生活

せ い か つ
をををを見見見見

み
つめなおすつめなおすつめなおすつめなおすことからことからことからことから始始始始

は じ
めましょう。めましょう。めましょう。めましょう。                                                    （（（（宮宮宮宮

み や

﨑﨑﨑﨑
ざ き

））））    

今回今回今回今回
こ ん か い

は、は、は、は、二次二次二次二次
に じ

障害障害障害障害
しょうがい

についてのおについてのおについてのおについてのお話話話話
はなし

をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと思思思思
お も

います。います。います。います。読読読読
よ

んでもらい、んでもらい、んでもらい、んでもらい、生活生活生活生活
せ い か つ

をををを見見見見
み

つめなおすきっかけになってくれればつめなおすきっかけになってくれればつめなおすきっかけになってくれればつめなおすきっかけになってくれれば幸幸幸幸
さいわ

いです。いです。いです。いです。    
困困困困
こ ま

ったことがあれば、ったことがあれば、ったことがあれば、ったことがあれば、今今今今
い ま

、、、、利用利用利用利用
り よ う

しているしているしているしている相談相談相談相談
そ う だ ん

支援支援支援支援
し え ん

事業所事業所事業所事業所
じ ぎ ょ う し ょ

やヘルパーさんなどにやヘルパーさんなどにやヘルパーさんなどにやヘルパーさんなどに気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに相談相談相談相談
そ う だ ん

してくださいしてくださいしてくださいしてください!(^^)!!(^^)!!(^^)!!(^^)!    

今年
こ と し

もイオン高城
たかじょう

ショッピングセンターさんより、

クリスマスプレゼントとお雑
ぞ う

煮
に

用
よ う

のお餅
も ち

を頂
いただ

きまし

た。また、従業員
じゅうぎょういん

さんからは手作
て づ く

りの温
あたた

かいメッセ

ージカードもいただきました。いつもありがとうござ

います。これからもよろしくお願
ね が

いします。 

イオンさんイオンさんイオンさんイオンさん    いつもいつもいつもいつもありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます★★★★    


